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Die Palme 1m

Schwarzwald.

Beachen ist mehrals Sport, Beachen ist ein Lebensgefihl. Der Beachverein Freiburg ist ein
Verein fur alle, die LUST haben, dieses Lebensgefihl mit Gleichgesinnten zu teilen. Getreu
des Claims “Sand. Sport. Vielfalt.” ist der Beachverein offen fir alle Leistungsniveaus und
Sandsportarten wie Beachtennis, Footvolley, Sitz- und Beachvolleyball. Auch wer einfach
nur den Feierabend am Strand unter der Palme ausklingen lassen mochte, ist hier GUT
aufgehoben.

Mitte September wurden die ersten Felder des Beachvereins mit einem Wochenende vol-
ler Sandsport eingeweiht. Mit dem Rickenwind der Er6ffnung und dem grof3en Zuspruch
bei Mitgliedern und Gasten will das ehrenamtliche Team bereits Uber den Winter den Bau
weiterer Felder in Angriff nehmen. Langfristig soll auch der Traum von 365 Tagen im Jahr

Beachfeeling in Freiburg durch den Bau einer Traglufthalle Realitdt werden.

Beachverein Freiburg e.V.

Sand. Sport. Vielfalt.
www.beach-freiburg.de
Basler LandstralRe 15

79115 Freiburg im Breisgau
info@beach-freiburg.de

@ diepalmeimschwarzwald
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Zahn-Kultur | Dr. Gunnar Béhme & Kollegen

Sand. Sport. Gesunde Zahne.

Die Palme
wachst.

Was verbindet Dr. Gunnar Bohme und die bekannteste Palme im Schwarzwald? Die Liebe
zum Sport und Handwerk. Denn beim Beachverein Freiburg konnte der Zahnarzt eigen-
handig mitanpacken, baggern, schaufeln, tragen, klopfen und ,Beziehungen spielen las-

sen". Damit half er an vielen notwendigen Stellen mit und trug damit einiges bei, damit der
Sport im Strand entstehen konnte und er nun beim Beachvolleyball weiter baggern kann.

Dr. Gunnar Bohme & Kollegen

Zahnarztpraxis Freiburg
www.zahnarztpraxis-freiburg.de
Sessenheimer Strasse 12

79110 Freiburg im Breisgau

T: +49(761) 8 55 25
kontakt@zahnarztpraxis-freiburg.de

zahnarzt_freiburg

Ganz Zahn,
ganz Zahnwurzel,
ganz kunstlich ...

So echt kann kinstlich sein - Implantate sind ,kinstliche Zahnwurzeln®, die wir in Ihren
Kiefer einpflanzen und die nahzu so belastbar sind wir Ihr eigener Zahn. Sie bestehen aus
Titan, Keramik oder einer Kombination aus beidem und bieten Kronen, Bricken und Pro-
thesen fest verankerten Halt. Auf ein Anschleifen gesunder Nebenzahne kann verzichtet

werden. Lassen Sie sich ein sicheres Gefihl im Biss implantieren.
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Die Palme
verbindet.

Was verbindet Dr. Tino Topper (Physiker) mit Dr. Gunnar Bohme (Zahnarzt)? Die Liebe
zum Sport und gesunden Zdhnen. So lernten sich die Beiden beim ,beachen™ im Beach-
verein Freiburg kennen und arbeiten nun erfolgreich zusammen. Der Physiker bringt nun
die CINNA Zahnschiene aus der Schweiz nach Freiburg in die Praxis des Zahnarztes. So

wurde aus der sportlichen eine berufliche Beziehung. Die Palme verbindet.

Bottmedical AG

CINNA Zahnschiene

www.bottmedical.ch E 1 E

www.cinna.club

Technologiepark Basel, Hochbergerstrasse 6oc, 4057 Basel, Switzerland E -
T: +41 (61) 633 29 58, contactus@bottmedical.ch

cinna.de

@ bottmedical-ag

GUTE Mundhygiene

Was ist denn CINNA®: CINNA® st eine durchsichtige Zahnschiene, die auf Biopolymer-
Basis mit antibakteriellen Wirkstoffen ,,aufgeladen™ wird. Stell dir vor, du haltst ein Stick
Papier und ein Stuck Plastik unter Wasser. Beim Plastik perlt das Wasser ab, hingegen das
Papier das Wasser aufsaugt. Dasselbe passiert mit CINNA® Schienen. Sie konnen antibak-
terielle Wirkstoffe aufnehmen und speichern.

Warum der Name CINNA: Weil Cinnamaldehyde als natirliches Extrakt von Zimt (engl.
Cinnamon) der Hauptwirkstoff ist. Dadurch entsteht diese antibakterielle Wirkung — ein
grosses Potential im Bereiche der Vorbeugung von Zahnfleischentzindungen oder Kari-
esbildung.

Wie enstand die Idee: Weihnachten 2020 erhielt ich Zimt-Einlagesohlen fir Schuhe um
stinkenden Fussen vorzubeugen. Ich dachte mir — was mit Milchsaurebakterien am Fuss
funktioniert muss doch im Mund auch funktionieren.
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